Steckbrief

Klima-Frihstiick

Die Schiilerinnen und Schiler untersuchen die Menge
an Treibhausgasen, die bei der Herstellung von
Lebensmitteln und deren Transport freigesetzt
werden. Sie vergleichen ihre Messergebnisse und
erkennen Zusammenhange zwischen tierischen

Lebensmitteln und gréRBeren Treibhausgasemissionen.

Die Schilerinnen und Schiiler kbnnen den Einfluss
ihrer taglichen Nahrungsaufnahme auf den
Klimawandel angeben und kiinftig bei der Auswahl
ihrer Nahrungsmittel eine bewusste Entscheidung
treffen.
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Erndhrung - fair und klimafreundlich

BESCHREIBUNG

Die CO,-Bilanz der einzelnen Lebensmittel wird
selbststandig durch Wiegen von Sackchen
ermittelt: Jedes Sackchen reprasentiert eine
Portion des Lebensmittels und wiegt
entsprechend so viel, wie CO, fiir Produktion
und Transport freigesetzt wird. Die schweren
Lebensmittel sind tierischen Ursprungs, die
leichten Lebensmittel pflanzlich. Die Kinder
stellen dannn aus der Auswahl ein
klimafreundliches Friihstiick zusammen und
addieren den CO,-Ausstol3.

NACHBEREITUNG

Klimafreundliches Friihstiick organisieren.
Zur Unterstiitzung kann die Checkliste
Nachhaltiges Friihstlick genutzt werden.
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